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Selber Gemiise pflanzen

Dazu braucht es keine riesige Flache — schon
auf dem Balkon kann man in einem Topf et-
was anpflanzen. Das Gemiise spater zu ernten
und zu essen, macht Spass. In vielen Lindern
ist der Garten wichtig filr Menschen mit we-
nig Geld: Wer selbst anbaut, spart Geld und
isst gesunde Sachen. In manchen stdlichen
Landern regnet es aber viel weniger als bei uns
- die Erde bleibt trocken. Das macht es schwie-
riger, Gemuse und Obst anzubauen. In Kenia,
einem Land in Afrika, kommt noch hinzu, dass
die Menschen auf dem Land sich oft zu einsei-
tig erndhren. Damit sich dies andert, gibt es in
Kenia an vielen Orten Schulgarten: Dortlernen
schon die Kinder,wie man einen Garten anlegt

und ernten

Ein Garten ist wunder-
schin. Er kann auch so
angelegt werden, dass er zu
einer gesunden Erndhrung
beitrdgt: mit Tomaten und
Bohnen, mit Kartoffeln
oder anderem Gemiuse.

und pflegt. «Ich liebe Spinat und Grunkohl!»,

sagt Ashley (11) aus West-Kenia, die in einem
Schulgarten mitmacht.

Und du? Welche Dinge aus dem
Garten hast du am Liebsten?

= Tomaten
=

o

Text: Christine Weber Fotos: Katharina Niiesch, KILUDO
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Mitmachen bei

Auf Seite 14 findest du eine ldee,

Fastenaktion [ ewmsinmiwia

Jedes Jahr machen viele Pfarreien,
Schulklassen und Kinder spezielle Ak-
tionen, bei denen Geld fiir die Projekte
von Fastenaktion, HEKS und anderen
Hilfsorganisationen gesammelt wird.
Dieses jumi hat dafiir einen einfachen

Vorschlag: selber ein Lustiges Kresse-Ei
basteln und bepflanzen! Das Kresse-Ei
kann bei einer Aktion fiir Fastenaktion
verkauft werden. Schau dir die Anlei-
tung auf Seite 14 an.

Das jumi sammelt %

Caritas Kakamega ist eine Partneror-
ganisation von Fastenaktion. Sie
unterstitzt die drmsten Familien in
Kenia, damit sie sich vielfdltig und
gesund erndhren kénnen. Dies

geschieht mit Schulgdrten und mit
Solidaritdtsgruppen, in denen sich

Bauernfamilien gegenseitig
unterstitzen und gemeinsam
Geld sparen. Dadurch haben auch
die Kinder genug gesundes
Essen, und die Eltern kdnnen das
Schulgeld bezahlen.

www.fastenaktion.ch/spende
IBAN CH16 0900 0000 6001 9191 7
Vermerk: 138374 /jumi

& Jetzt mit el
TWINT bezahlen =fEaess
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Das Land mit 55 Millionen Menschen Liegt
im Osten Afrikas. Es gibt Strinde, Berge und weites
Grasland. In Kenia Leben viele Tiere wie Elefanten,
Lowen oder Giraffen.
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Text: Ralf Kaminski/ Fastenaktion Fotos: Saru

Kenia ist ein beliebtes Reiseland. Die
meisten machen dort Ferien, um die
wilden Tiere in den Nationalparks und
Reservaten zu sehen. Das Land ist etwa
14-mal so gross wie die Schweiz und
landschaftlich sehr vielfdltig. Die
Hauptstadt Nairobi Liegt mit rund 1600
Metern so hoch wie bei uns nur Bergdor-
fer. Kenia war fast 70 Jahre lang eine
britische Kolonie. Rund 85 Prozent der
Bevilkerung ist christlich.

Weniger Regen als friiher

Die wenigen wohlhabenden Menschen
leben meistens in den Stddten. Vor al-
lem auf dem Land gibt es viel Armut.
Die Menschen essen dort das, was sie
selbst anbauen — zum Beispiel Maniok,
Tomaten oder Bohnen. Doch das Girt-
nern ist wegen der Klimaerwdrmung
schwieriger geworden: In einigen Gebie-
ten regnet es viel weniger als friiher.
Der Wassermangel fiihrt auch immer
wieder zu Konflikten, zum Beispiel zwi-
schen Bauernfamilien und Nomaden,
die mit ihren Tieren durchs Land ziehen.

Gemiise in Schulgdrten
Die meisten Familien Leiden zwar nicht
an Hunger, erndhren sich jedoch sehr ein-
seitig. Dadurch erhalten sie zu wenig Vi-
tamine und Ndhrstoffe — besonders bei
Kindern ist das nicht gut fiir ihre Ent-
wicklung. Deshalb sind die Schulgdrten
s0 wichtig, die von Fastenaktion unter-
stiitzt werden. Dort lernen die Kinder,
wie sie mit traditionellen Methoden viel
gesundes Gemiise selbst sden, pflegen
und ernten kinnen. Spdter wird in der
Schule gekocht und ein feines Zmittag
serviert. Die Kinder tragen ihr neues Wis-
sen nach Hause und helfen ihren Eltern,
ebenfalls gesiindere Lebensmittel anzu-
bauen. So profitieren auch die Familien
von der Arbeit in den Schulgdrten.
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Wir lieben das Gemuse
aus dem S@m}lgaﬂt@n

Hallo! Wir sind Alex (11), Ashley (11) und Alex (12).

Wir gehéren zum Agrarokologie-Club unserer Schule

in Kenia. Dort Lernen wir, richtig zu sden, zu diingen
und zu ernten - dieses Essen schmeckt super!

Beliebter Schulgarten

Wir sind 60 Kinder im Club, fast ein Flinftel aller  en. Wir sind jeden Tag ein bis zwei Stunden ge-
Schilerinnen und Schtler der St. Bernard Cha- meinsam im Schulgarten aktiv. Auch sonst ge-
makanga Primarschule ist dabei. Unser Clubist  hen wir gerne zur Schule.

sehr beliebt, weil wir hier so gutes Essen anbau-

Text: Ralf Kaminski/ Fastenaktion Fotos: Saruni/Eyeris Communications



Flissigdiinger herstellen

Eine gute Alternative zum Kompost ist dieser or-
ganische Flussigdunger, den wir selbst herstel-
len. Auch er kommt ganz ohne chemische Zu-
. . satzstoffe aus. Und das merkt man spater beim
Beete vorbereiten und aussden Essen —das Gemuse schmeckt viel besser!
Das Aussdaen und Anpflanzen machen wir beson-
ders gerne. Wir lernen dabei viel Uber Saatgut,
und wie man den Boden am besten vorbereitet.

Komposthaufen bauen Gemeinsam essen

Ein naturlicher, biologischer Kompost ist sehr  Wir bekommen in der Schule immer ein Mit-
wichtig als Dunger fiir die Pflanzen. Aberes wird  tagessen —etwa ein Viertel davon stammt aus
einige Monate dauern, bis wirdiesen Haufenda- unserem Schulgarten. Es gibt zum Beispiel
fur nutzen konnen. Bohnen, Spinat und Griinkohl.
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«Wir essen viel geslinder

Ashley mag Mathematik und Englisch.
Aber am liebsten arbeitet sie im
Schulgarten. Sie ist Mitglied im Ag-
rardkologie-Club der St. Bernard Cha-
makango Primarschule. Gemeinsam
mit 60 anderen Kindern kiimmert sie
sich um die Gemiisebeete am Rande des
Schulareals. «Am besten gefdllt mir
das Vorbereiten der Beete und das An-
pflanzen», erzdhlt sie. Aber sie weiss
auch, wie man Kompost und natiirlichen
Fliissigdiinger herstellt. Die Kinder es-
sen, was sie im Schulgarten anbauen.
«Ich liebe Spinat und Griinkohl, die

als frithery

Ashley (11) lebt in einem
kleinen Dorf in Kenia.
Sie geht gerne zur Schule
und liebt es, im Garten
der Schule Gemiise
anzubauen.

schiitzen mich vor Krankheiten. Seit ich
Mitglied im Club bin, esse ich viel ge-
siinder als friiher. Deshalb wollte ich
dort auch mitmachen.» Pro Woche ist
Ashley fiinf Stunden im Schulgarten
aktiv. Sie hat ihr neues Wissen auch
nach Hause getragen und dort ihren ei-
genen Garten angelegt. Dadurch isst ih-
re ganze Familie heute vielfdltiger und
geslinder. Die Gartenarbeit gefdllt Ash-
ley so gut, dass sie diese Art Landwirt-
schaft auch beruflich betreiben will.
«Ausserdem mochte ich heiraten und
Kinder haben, am Liebsten zweil»

Text: Ralf Kaminski/ Fastenaktion Fotos: Saruni/Eyeris Communications



Text und Foto: Moni Egger

Menschenkind (@ Q

«In unserem Garten hat es Blumen
und Biume und ein Beet mit Gemilse.
Manchmal helfen wir beim Gdrtnern.
Als unsere Mutter das Gemisebeet an-
gelegt hat, haben wir den Rasen weg-
geschaufelt und Unkraut gejdtet. Aber
meistens spielen wir lieber. Es gibt
viele tolle Verstecke. Zum Beispiel im
kleinen Gartenhduschen zwischen den
Werkzeugen und Spielsachen - aberes
hat auch ziemlich viele Spinnen darin.
Unser Lieblingsplatz ist die Hinge-
matte. Manchmal streiten wir, wer hi-
neinliegen darf. Es ist aber auch Lus-

«Unser Spiel-
und Nasch-
garten»

Flavio (12) und Emilia (10)
leben in Kreuzlingen und
haben einen grossen Garten
mit viel Platz zum Spielen.

tig, zu zweit in der Hdngematte zu
schaukeln. Im Sommer streifen wir
durch die Biische und naschen die siis-
sen Beeren. Letzten Sommer waren
viele Aprikosen reif! Vater kochte da-
raus Marmelade und Mutter hat heute
Aprikosenkuchen gebacken. Nur etwas
ist nicht so toll am Garten: Es hat so
viele Kdfer und Spinnen, die krabbeln
iberall. Und Bienen! Also, die Bienen
sind eigentlich schon schin, aber ge-
rade vorhin hat eine Emilia in den Fuss
gestochen.»
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Gartenkinder in
% der SchwelZz (7

S5 ke L i

Mit den Hinden in der Erde wiihlen und ein Samenkorn
hineinstecken - das machen Kinder auch hier gerne.
Zu entdecken gibt es viel! Zum Beispiel
liber einen Regenwurm staunen und beobachten,
wie er sich durch den Boden gribt.

Niiesc

ta.ch/gartenkind, Fotos: Katharina

Text: Julia Miiller, bioter



Beim Gdrtnern lernen und erleben
Kinder, warum der Regenwurm und
andere Tiere im Garten wichtig sind,
damit aus den Samen schmackhaftes
Gemiise heranwdchst. Dabei sammelt
man auch viel Wissen Gber Tiere

und Pflanzen - das ist spannend
und macht Spass. Das jumi hat bei
Regina Hofstetter von «Gartenkind»
nachgefragt, was es in einem Garten
zu tun gibt:

Was macht am Gartnern besonders Spass?
Der Garten ist ein Raum flr Abenteuer.

Esist faszinierend zu sehen, welche Tiere sich
darin tummeln und wie unterschiedlich die
Pflanzen wachsen. Das Schonste ist dann aber
die Ernte, weil das eigene Gemtuse, frisch aus
dem Beet, das leckerste ist!

Ein Gartenkind werden

Das Programm «Gartenkind» ist Teil von Bioterra, der Organisation
fiir den Bio- und Naturgarten in der Schweiz mit rund 15000 Mitgliedern.
Angebote zum Mitmachen gibt es an verschiedenen Orten -
vielleicht auch bei dir in der Nihe? Informationen unter
08> bioterra.ch/gartenkind und bioterra.ch/mitgliedschaft

Wie wird man zum Gartenkind?

Gartenluft schnuppern konnen Kinder an
einem der offenen Nachmittage in unseren
Lerngarten. Wer ein eigenes Beet bewirtschaf-
ten mochte, meldet sich Anfang Jahr zu einem
Saisonkurs in seiner Region an. Auch viele
Schulklassen besuchen die Bioterra
Gartenkind-Garten oder setzen das Kartoffel-
oder Erbsenprojekt im eigenen Schulgarten um.

Konnen Kinder auch zu Hause gartnern?
Gartenkinder finden uberall ein Platzchen
zum Gartnern und Experimentieren. Ich
wurde zum Beispiel mit Gemtuse wie Radiesli
oder Bohnen und ein
paar Ringelblumen in
einem Balkonkistli
starten, um erste
Erfahrungen zu
sammeln.
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KRESSE-EI

Verkaufe uns und
spende das Geld fiir
die Fastenkampagne!
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l:eere, ausgewaschene
Elerschalen, Watte oder
zusammengeknﬁﬂtes
haltpapier, Kresse
Deko wie
Z.B. Wackelaugen, Farbe

- ———

‘ Haus
-Samen,

0 Feuchte die Watte oder das Haushaltpapier mit
Wasser an und driick es vorsichtig in die Eierschale.
Sae die Kresse-Samen moglichst eng auf die Watte.

0 Halte die Watte immer schon feucht, damit die
Samen spriessen konnen. Es dauert rund 5 bis 6 Tage,
bis aus der leeren Eierschale ein Kresse-Ei wird.

0 Verziere dein Ei. Mal ihm ein Gesicht oder klebe Ohren
und Nase auf. Vielleicht kannst du auch eine Krone oder
einen Hut basteln? Was kommt dir sonst noch in den Sinn?

v
i

attform fir Kinder |
|
t 1
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Der Flamingo

Vorkommen | Flamingos leben in
Amerika, Stideuropa, Asien und
Afrika. Der Nakuru-See in Kenia
lockt jedes Jahr in der Regenzeit
mehrere tausend Flamingos an.
Hier finden sie Futter und gute
Platze zum Briiten.




Text: Jana Avanzini

Aussehen | Flamingos haben einen schlan-
ken aufrechten Korper mit langen,
diinnen Beinen und einem S-férmig

gebogenen Hals. Ihr Federkleid ist rosa Feinde | Raubvigel, Schakale
bis Lachsfarben, der Schnabel ist kriftig, ynd Rqubkatzen sind gefihrlich

gebogen und oft zweifarbig. fiir Flamingo-Kiiken.

Grésse | 90 bis 155 cm mit einer
Fligelspannweite van bis 165cm.

Gewicht | Z bis 4 kg.

Alter | In Freiheit werden sie bis
40 Jahre alt. In Gefangenschaft gab
es auch schon {iber 80-jdhrige Tiere.

Nahrung | Flamingos fressen Algen,
Plankton, kleine Krebse, Garnelen,
Fische und Muscheln.

Nachwuchs | ALs Nester bauen sie flache
Lehmmulden. Das Weibchen Legt darin
meistens nur ein Ei. Beide Eltern briiten
es abwechselnd aus. Nach dem Schliipfen
wird das Kiiken mit einer besonderen
«Kropfmilch» gefiittert, die aus dem Hals
der Eltern kommt.







anie Grauer

Text: Moni Egger [Mustration: Mel

ALLERERSTE GARTEN

Als Erstes nahm Gott fruchtbare Erde und formte da-
raus ein Menschenwesen. Dann hauchte Gott dem Men-
schenwesen in die Nase - da begann es zu atmen und
wurde lebendig. Aber wo sollte das Menschenwesen hin?
Es gab noch nichts ausser Erde und Steine und Staub.
Darum pflanzte Gott in Eden einen Garten fiir das Men-
schenwesen. Einen prichtigen Garten! Ein Paradies mit
vier grossen Flissen und vielen verschiedenen Pflanzen:
Gras und Blumen, Biische und Baume. Die Blumen dufte-
ten, an den Biischen wuchsen feine Beeren, die Bdume
begannen zu bliihen und schon gab es saftige Friichte.
In der Mitte des Gartens pflanzte Gott zwei besondere
Bdume: den «Baum des Lebens» und den «Baum der Un-
terscheidung von Gut und Bose».

Als alles bereit war, nahm Gott das Menschenwesen
und setzte es in den Garten. «Schau, wie schén es hier
ist!», sagte Gott, «Und alles kannst du essen: die Pflan-
zen, die Beeren, die Friichte. Nur nicht die Friichte von den
beiden Bdumen in der Mitte: Lass die Finger davon! Schau,
der Garten gehort dir. Pass auf ihn auf, damit er fiirimmer
s0 schon bleibt!y

Gen 2,5-17




Mitmachratsel

DER PARADIESGARIEN

Die Ldnder, von denen in der Bibel er-
zdhlt wird, sind trocken. Viele Gebie-
te sind steinige Wiiste. Aber es
braucht Wasser, damit etwas
wichst. Und nur wenn etwas
wichst, gibt es etwas zu essen.

Darum pflanzt Gott einen Para-
diesgarten fiir die Menschen:

Einen fruchtbaren Garten, in dem al-
les wichst. Das Wort «Paradies» ist
persisch und es heisst: «Garten mit
Friichten und Wasser und einem Mduer-
chenrundum, das die Raubtiere abhdlt.»

Jetzt bist du dran! Fiille die Worter ein:

Das ist ein Ort, an dem es alles gibt, was
man braucht. In einem Land mit viel trockener
ist ein blihender paradiesisch: Hier ist es
fruchtbar, es gibt Wasser und viele
Pflanzen und genug zu

Text: Moni Egger [llustration: Melanie Grauer

Losung Seite 23




Text: Susanne Wallimann [Mustration: Melanie Grauer

Heilpflanzen
Klostergarten

Hildegard von Bingen hatte fiir alle Krankheiten ein Rezept.

Zu jedem Kloster gehorte frither ein grosser
Garten. Darin wuchs alles, was zur Erndhrung
und als Medizin diente. Mit buntem Gemiise
und Obst, duftenden Krautern, Heilpflanzen
und Blumen konnten die Monche und Nonnen
sich selbst versorgen: Alles, was sie brauchten,
wurde im Garten angebaut. Aus den Krautern
stellten sie Tee oder Salben her. Die Klosterfrau
Hildegard von Bingen kannte sich besonders
gut mit Pflanzen und Krautern aus. Sie lebte im

1. Jahrhundert in einem Benediktinerinnen-
Kloster. Hildegard hatte schon frih Visionen
und Erscheinungen. Alles, was sie Uber Gott,
die Natur und den Menschen erfuhr, liess
sie aufschreiben. In der katholischen Kirche
wird Hildegard von Bingen als Heilige verehrt.
Ihr Wissen Uiber Heilpflanzen und Krauter wird
bis heute genutzt. Ob Bauchschmerzen, Husten
oder Traurigkeit: Hildegard von Bingen hat
sicher ein Rezept!



Muxli @)

Angelina (12)

«Konnen Pflanzen
atmen?y o€

Die Antwort von
Muxli kannst du
dir hier anhdren

< Und wie! Pflan-
zenatmen nicht
nur tagsiiber, son-
dern auch nachts.
An der Unterseite
ihrer Bldtter haben
sie winzige Offnun-
gen. Durch diese aller-
kleinsten «Miinder» atmen
sie. Dabei nehmen sie auch Kohlenstoff-
dioxid auf - zum GLiick: In grossen Mengen
ist C02 ndmlich schddlich fiir die Men-
schen und die Umwelt. Das Beste ist aber,
dass Pflanzen beim Atmen gleichzeitig

Sauerstoff produzieren. Deshalb sind @ Frag MuxLi!
Pflanzen unendlich wichtig. Das sollten Willst quch du etwas wissen?
sich die Menschen hinter die Ohren >> Dann geh auf www.jumi.ch
schreiben. Alles klar? Wunderbar!

nie Grauer

er Illustration: Mela

Text: Christine Web



womit dffnet duf
Skelett die Haustir?
'.ulamassmqu wap HW

Sagt ein Schwein zu einem
Esel: «Das ist s gemein,
alle machen Schimpfwir-
ter aus mirly Sagt der
Esel: «Ja, das ist wirklich
eine Schweinereily

@ Lisung Seite 2
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Welche Person Weiss
am besten, was den

anderen Leuten fehlt?
19310 g .

Gehen zwel Flohe 2 giner
Party. Sagt der eine:
«Gehen wir 2U Fuss oder
nehmen wir eine Katze?»

@ Ahnliches aus
dem jumi-Archiv

- «Nahrung»
04/2024

«Essen»
04/2022

@ Losung Seite 20
Paradies / Wiiste / Garten /essen




Lisfel, 2ipp & Mo

Liebe Kinder, es ist sehr wichtig,
das junge Gemiise vor gefrdssigen
Réubern zu schiitzen.

| Nun brauchen die Pflanzen
nur noch Wasser, Sonne,
| Liebe und viel Zeit.

Ein fest sitzender Zaun um den
Garten ist daher die beste Lésung.

Und uit kunnich ruhig g

schlafen und mich auf eine

| grossziigige Ernte freuen.

Comic: Melanie Grauer




