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Hilf dem lgel durch den Wald

Welcher Weg fuhrt zu den zwei Pilzen und kann ohne
Hindernis genommen werden? &&= Finde ihin! — Lésung Seite 23



Gute Nacht und
schone Traume

Winterzeit ist Ruhezeit.
Viele Tiere ziehen sich 2uruck und
ruhen (S. 6). Auch Menschen
machen es sich gerne gemutlich,
wenn es draussen kalt und
drinnen warm ist: Geschichten
erzahlen, etwas backen oder
bastelin. Besonders schon ist das in

Gut schlafen!

Siiss traumen!
Seite 8

der feierlichen Adveh{SiCi{, Wweénn Lange schlafen!

Seite 10

wir uns auf das Weihnachtsfest
vorbereiten (S. 21). Im Winter
ziehen auch die Sternsinger von
Haus 2u Haus. Sie helfen mit,
dass es Kindern (S. 16) besser geht.

Eine ruhige und friedliche
Adventszeit wunscht dir:

DaS JUW)i —Team Tipps zur Verwendung von jumi-

Beitragen im Unterricht und mit Zuordnung
der Kompetenzbereiche im Lehrplan
LeRUKa gibt es hier = www.jumi.ch



ER OUHLAF [b]
£ TANKSIELLE

Warum mussen wir eigentlich schlafen? Weil wir mude sind!
Das stimmt naturlich. Zum Gluck sind wir mude:
Denn ohne 2u schlafen, kann kein Mensch uberleben.

Globus

Das passiert beim Schlafen. Obschon
man denkt, dass wahrend dieser Zeit
nichts passiert, trifft das Gegenteil zu:
Wahrend des Schlafens sind Korper und
Gehirn am Arbeiten! Der Korper produ-
ziert dann Wachstumshormone, Kinder
wachsen also im Schlaf. Und das Gehirn sor-
tiert in dieser Zeit alle Informationen, die ein
Mensch tagstber aufgenommen hat: Die wich-
tigen Sachen werden im Langzeitgedachtnis
abgespeichert, damit wir uns daran erinnern ®
konnen. Die unwichtigen Sachen werden ge- O*.
16scht. Das schafft Platz, damit am nachsten ‘e
Tag wieder Neues gelernt, erfahren und gespei-

chert werden kann.

Text: Christine Weber Illustration: Daniela Ritimann
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Schlummern und Tiefschlaf. Etwas mehr als 8
Stunden verbringt ein Mensch im Durchschnitt
im Bett.Kinder schlafen langer als Erwachsene,
namlich bis zu zehn Stunden. Babys schlafen
sogar bis zu16 Stunden proTag. Es gibt drei ver-
schiedene Arten zu schlafen. Beim Einschlafen
sind wir im Leichtschlaf: Bewegungen, Atem
und Gehirnstrome verlangsamen sich.Nachher
folgt der Tiefschlaf, wahrenddem wir Energie
tanken. Atmung und Herzschlag sind dann
ganz ruhig und gleichmassig, bis der Traum-
schlaf einsetzt. Wahrend des Traumens sind
Augenbewegungen, Atmung und Herzschlag
stark—denn jetzt verarbeitet das Gehirn die Ge-
schehnisse des Tages. Diese drei Schlaf-Phasen
wiederholen sich mehrmals, bis wir morgens
aufwachen.

Globus ©

Teste dich!

Nicht alle Menschen schlafen gleich lange
oder 2ur gleichen Zeit. Bei unserem Test kannst
du herausfinden, ob du eher eine «Lerchex bist,

die schon fruhmorgens munter ist oder ob

du der «Nachteuley ahnelst, die abends fit
wird. Hier geht es 2um Test:
& www.jumi.ch/schlafen

Den Schlaf vorbereiten. Gut schlafen ist gar
nichtimmer so einfach. Manche haben schlech-
te Traume oder konnen nicht einschlafen. An-
dere wachen nachts mehrmals auf. Wer
schlecht schlaft, ist tagstiber mude. Darum ist
es wichtig, sich auf den Schlaf vorzubereiten.
Zum Beispiel mit Ritualen — wenn man immer
das Gleiche macht vor dem Einschlafen: Zahne
putzen, eine Geschichte vorlesen lassen oder
ein Gebet sprechen ... es gibt ganz viele Tipps,
was vor dem Einschlafen guttut. Am wichtigs-
tenistes, etwas Ruhiges zu machen und sich so
langsam auf das Schlafen vorzubereiten.

x



Globus 0o ®

W
Gut durch den
Winter kommen

x

Der lgel macht
Winterschlaf.

Viele Tiere mussen eine Losung haben, damit sie qut durch die
kalte Jahreszeit kommen. Manche bekommen ein dickes Fell.
Andere bewegen sich kaum und sparen so Kraft. Einige
verschlafen den Winter und wachen erst im Fruhling wieder auf.

Text: Christine Weber



Globus

g™ Winterschlaf: Kilte verschlafen. Igel, Sie-
benschlafer, Fledermause und Murmeltiere
machen einen echten Winterschlaf. Im Herbst
ziehen sie sich in eine Hohle oder ein Nest zu-
ruck. Sie sind vollgefressen und haben sich ei-
nen «Speckgurtel» angelegt. Das ist wichtig,
denn ab jetzt wird nicht mehr gefressen. Die
Winterschlafer tiberleben trotzdem, weil sie in
dieser Zeit kaum Kraft und Energie brauchen:
lhre Korpertemperatur sinkt, das Herz schlagt
nur noch ganz langsam, sie schlafen. Nur um
ihre Position zu andern und um Kot und Urin
abzugeben, wachen sie hin und wieder kurz auf.

&= Winterruhe: Langsam unterwegs. Baren,
Dachs und Eichhornchen halten Winterruhe:
Sie schlafen,wenn es richtig kalt ist zwar durch-
gehend, und ihre Korpertemperatur ist tiefer
alsim Sommer. Aber wenn es warmer wird, wa-
chensie gelegentlich auf und verlassen ihre Be-
hausungen,um Nahrung zu suchen.Wie streng
die Winterruhe ist, kommt auf die
Aussentempera-
turan:Braunbaren
im kalten Sibirien
bleiben bis zu sie-
ben Monate in ihrer
Hohle. In einem war-
men Zoo und mit ge-
nugend Futter ma-
chen die Baren hinge-
gen uberhaupt keine
Winterruhe.

Der Froscy, falld in Wih{ers{arre.
g™ Winterstarre: Bewegungslos ausharren.
Wenn es sehr kalt ist, fallen wechselwarme Tie-
re in eine Winterstarre. lhre Korper erstarren:
Die Tiere verharren bewegungslos, bis es wie-
der warmer wird. In eine solche Winterstarre
fallen zum Beispiel Eidechsen, Frosche, Insek-
ten, Schildkroten und Fische. Winterstarre
funktioniert nur, weil sich die Kdrpertempera-
tur anpasst. Der Korper eines Frosches ist zum
Beispiel immer genauso kalt, wie es draussen
ist. Die Temperatur muss aber tber Null blei-
ben. Sonst erfrieren sie.
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Text und Foto: Annette Grobly / kiludo.ch — das Kreativmagazin fiir Kinder
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Zutaten
230g Datteln, €ntsteint
260¢g Mandelkerne
2EL Kakaopulver
172 Zitrone (Saft)
1/2d] Orangensaft

Ru
nd 6og 9€mahlene Manden

Kokosraspelh

Zubemitu".qSzeit
30 Minuten

1. Datteln und Mandelkerne in einem Cutter
klein hacken und in eine Schiissel geben.

2. Kakaopulver, Zitronensaft und Orangensaft
dazugeben und gut mischen.

3. Etwas gemahlene Mandeln dazugeben, bis die Masse
die richtige Konsistenz hat, um Kugeln zu formen.

4. Mit den Handen pralinengrosse Kugeln formen
und diese in den Kokosraspeln wenden.

Aus den Dattelkugeln kannst du witzige Schneemanner formen.

Stecke einen Zahnstocher in die Mitte der Dattelkugeln,
damit diese zusammenhalten. Dekorieren kannst du sie mit
Zuckerdekor. Im Kiihlschrank aufbewahren.
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Vorkommen | Leben in Laubmischwaldern
mit alten Baumen oder solchen, die
Fruchte tragen. Zum Beispiel Eichen und
BuChen. In der Schwveiz gibt es insbeson-
dere im Tessin viele Siebenschlafer.

Grésse | bis 2u 30 Zentimeter lang,

Aussehen | Dichtes, graubraunes Fell
Und einen weissen Bauch. Schiwarze
Augen, rundliche Ohren. Der buschige
Schiwanz dient dazu, beim Klettern
das Gleichgewicht zu halten.

Nahrung | Die Speisekarte des Siebenschla-
fers ist gross: Er frisst unter anderem
Fruchte, Bucheckern, Nusse und Beeren.
Aber auch Maikafer und andere Insekten
verputzt er. Weil es wahrend dem
Winterschlaf nichts 2u fressen gibt,
schlagen sie sich im Herbst den Bauch

5o richtig voll.
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Winterschlaf | Im SEF{ember wird der
Siebenschlafer mude. Er zieht sich in ein
Nest/eine Hohle zuruck, das er mit Laub
und Moos gepolstert hat. Hier schlaft er
bis im Mai. In diesen Monaten verliert

er fast die Halfte seines Korpergewichts.

Feinde | Katzen, Marder,
Wiesel und Kauze
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Buchstabensalat

Lerne us de Schterne

Das Lied «Lerne us de Schterney ist eines von neun Liedern, das von

den S{erhsihgerh 9esungen wird, wenn sie von Tur 2u Tur ziehen.
Hier kannst du alle Lieder auch horen: t@& www.sternsingen.ch
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Text und Foto: Domenica Continisio Holenstein

Das Kuscheltier namens Hasli
liegt bereits bei Finja (9)
im Bett, seit sie geboren ist und
begleitet sie durch die Nacht.

Finja, schlafst du gerne?

Eigentlich schon. Wenn ich am Abend
merke, dass ich mude werde, freue mich
auf mein gemttliches Bett und auf mein
Kuscheltier. Ausser wenn etwas los ist,
ein Fest oder Besuch. Dann bleibe ich
gerne lange wach.

Schlafst du auch gerne aus?

Das funktioniert am Wochenende selten.
Ich erwache haufig zur gewohnten Zeit,
wie wenn ich in die Schule gehe. Das finde
ich aber nicht so schlimm. Ich stehe dann
auf und spiele oder schaue auch mal fern.
Wach im Bett liegen, wenn es schon Tag ist,
das mag ich nicht.
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Einschlafen

mit dem

Kuscheltier

Dein Tipp, wenn du nicht einschlafen kannst?
Meistens mache ich nochmals Licht und lese.
Auch wenn die Geschichte spannend ist,
werde ich vom Lesen im Liegen schnell mude.
Oder ich zahle. Diesen Tipp hat mir meine
Mutter gegeben.

Hast du dich auch schon verschlafen?

Nein, das ist mir noch nie passiert.

Ich habe selber einen Wecker. Wenn der

mal nicht richtig funktioniert, wiirden meine
Eltern einspringen und mich wach rutteln.
Aber letzthin war es umgekehrt:

Da haben sie verschlafen und mein Wecker
hat die ganze Familie geweckt.

-
- -
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Werk-Atelier

Du brauc,
’W\,\'S{

Leere Teebeute]
Papier
Bleistift
Schere
Farbstift
Stecknadeln,
Ndhnade)
Faden
selbstgetrocknete Krduter
oder eine gekaufte
Teemischung.

"\/‘\/\,\_

Anleitung
AV av eVl

Zeichne mit Bleistift eine Form auf den
Teebeutel, hefte mit einer Stecknadel Ober-
und Unterseite zusammen und schneide
diese aus, falls du von Hand nahst. Beim
Maschinennahen ist es einfacher, wenn du
die Form erst nachher ausschneidest.
Nahe der Form entlang und lass am Schluss
ein kleines Stiick offen, um die Teemischung
einzufiillen. Dann kannst du die Offnung
zunahen und an einem Faden eine
Papieretikette mit einer personlichen
Botschaft befestigen.

Verpackung
AV aY eVl

Klebe eine beschriftete Etikette auf einen
Sandwichbeutel. Mit getrockneten Blumen
oder einem Geschenkband verziert, wird
daraus ein traumerisches Geschenk.

AV av eVl
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Gesundheit?
Ein Kinderrecht
weltweit!

®

-

In der Schiveiz gibt es viele Arztinnen und Arzte, und fast

in jeder Stadt ein Krankenhaus. Das ist leider nicht uberall
auf der Welt der Fall. Bei der Aktion Sternsingen reisen wir nach

Afrika und treffen drei Kinder, die etwas dazu erzahlen.

1. Halt: Ghana!
Gesundheit kann man lernen.

In der Dorfschule in Sirigu gibt es nicht nur
Facher wie Lesen und Rechnen. Auch das Fach
«Gesundheit» steht auf dem Stundenplan.
Das ist das Lieblingsfach von Iven (15): «Im Ge-
sundheitsclub lernen wir viele wichtige Dinge.
Zum Beispiel wie man sich richtig die Hande
wascht! Falls keine Seife vorhanden ist, kann

man stattdessen auch Asche benutzen.» Das
Wissen geben die Kinder ihren Eltern weiter.
Dadurch kann sich ein ganzes Dorf Schritt fur
Schritt verandern. In der Schule gibt es auch
Gesundheitschecks: Viermal im Jahr werden
alle untersucht. So bleibt der Gesundheitszu-
stand immer im Blick!



Text: Sonja Lofaro/ Missio Fotos: Francis Kokoroko, Nyokabi Kahura /fairpicture, Nyokabi Kahura

2. Halt: AgyP{Eh!
PUPP€h 9egen Ausgrenzung.

Beim Spielen hat ein offenes Stromkabel
Norans (8) Gesicht verbrannt. Seither hat sie
grosse Angst vor Flammen. Im «Assiut Burns
Programm ABP» hat das Madchen medizini-
sche Hilfe bekommen. Sie lernte aber auch, wie
sie mit ihren Narben und Verletzungen umge-
hen kann,denn deswegen wurde Noran oft von
anderen Kindern ausgeschlossen: «Es macht
mich sehr traurig, wenn mich die andern ko-
misch anschauen, nur weil mein Gesicht voller
Narben ist.» Das ABP organisiert zum Beispiel
Puppentheater fiir ganze Schulklassen. Die
Puppen erklaren den Kindern, dass sie beim
Spielen aufpassen und andere Kinder mit Ver-
letzungen nicht ausgrenzen sollen.

Die Sternsinger sind im Winter
unterwegs und sammeln fur
Projekte im Gesundheitsbereich.
Hier kannst du im Film von Willi
Weitzel mehr uber Iven, Noran,
Benson und andere Kinder erfahren:
&= www.sternsingen.ch

3. Halt: Sudsudan!
Erfahrung im Krankenhaus.

«Drei Stunden mussten meine Mama und ich
zum nachsten Krankenhaus laufen, das war
sehr anstrengend», erzdhlt Benson (5) aus dem
Sudsudan. Benson wollte eine Mango pfliicken
und ist auf den Baum geklettert. P16tzlich hat
er das Gleichgewicht verloren und ist herun-
tergefallen. Dabei haben sich Holzsplitter in
seinen Po gebohrt. Mit der Zeit haben sie sich
entzindet und mussten herausoperiert wer-
den. Im Krankenhaus gab es keine Mahlzeiten
fur die Patienten. Bensons Mutter musste ihm
jeden Tag etwas zu essen bringen. Jetzt ist der
Junge wieder zu Hause und glucklich.
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Text: Moni Egger [Mustration: Daniela Riitimann

DER [EIG RUAT AUS

Backen, backen, Gottesteig backen!», singt Dina fréhlich.
D Sie schiittet Mehl in eine Tonschale. «Was sagst du da?»,
D fragt Mutter, «Gottesteig backen?! Wie kommst du denn

auf so eine Idee!» «Das hat gestern der Rabbi Jeschua ge-
sagt! Der Rabbihat gesagt: Gott ist wie ein Teig!» Die Mutter schiittelt
den Kopf. Sie versteht nicht, was Dina meint. «Wie ein Sauerteig! Das
hat er gesagt!», sagt Dina nochmals. Jetzt muss die Mutter lachen,
endlich versteht sie. «Ja, da hast du recht! Warte, ich hole gleich den
Sauerteig und dann machen wir es, wie RabbiJeschua es gesagt hat.»

Die Mutter holt ein Tépfchen, in dem sie vor einigen Tagen den
Sauerteig angesetzt hat. Sie giesst den braunen Brei zum Mehl in die
Schale. «Mehr! Mehr Gottesteig!», ruft Dina begeistert. Aber die Mut-
ter schiittelt den Kopf. «Nein, das ist genug. Der Sauerteig ist
stark. Es braucht nur wenig fiir eine ganze Schale Mehl. Aber
jetzt musst du gut kneten!». Dina fasst mit beiden Handen
in den Mehlbrei und knetet und singt dazu. Endlich sagt die
Mutter: «Gut, jetzt ist es genug. Jetzt decken wir den Teig
zu und lassen ihn ausruhen und aufgehen. Morgen kon-
nen wir dann das Brot backen. Und bis dahin ruhen auch
wir beide ein bisschen aus.»

DAS FAPIERE ICH NICHT!

Gott ist wie ein Teig?

&= Guri gibt Antworten auf Seite 20.

Mehr dazu bei Lukas 13,20-21




DAS RAPIERE ICH NICHT

&= Guri weiss Rat:

GOLT [51 WIE EIN TELG:

D ———

Hat Jesus wirklich gesagt, dass Gott wie ein Teig ist?
Jesus hat manchmal richtige Ritselgeschichten erzéhlt.

A Auch eine vom Sauerteig. Aber Dina hat ihn nicht ganz

- richtig verstanden. Die Geschichte ist eine Mini-Geschich-
te und sie geht so: «Die Welt von Gott ist dhnlich wie ein Sauerteig:
Eine Frau nimmt ihn und mischt ihn unter viel Mehl. Dann deckt sie
ihn zu und lasst ihn ruhen, bis der ganze Teig durchséduert ist und
schon aufgeht.» Jesus sagt also nicht, dass Gott wie ein Teig ist.Jesus
sagt, dass die Welt von Gott dhnlich ist wie ein Sauerteig. Die Welt
von Gott: Das ist die beste Welt, die wir uns denken konnen. Warum
ist sie dhnlich wie ein Teig? Vielleicht, weil die Frauen daran arbeiten.
Weil ein wenig davon schon gentigt, um ganz viel anzustecken. Weil
es ziemlich viel Geduld braucht, bis der Teig aufgeht und bis die Got-
teswelt fertig ist. Weil man ein bisschen daran arbeiten kann, aber
man weiss nicht ganz genau, wie es wird. Weil die Welt von Gott so
fein ist, wie frisch gebackenes Brot.

v
v




Text: Christine Weber Illustration: Daniela Riitimann

Feste feiern

Die Adventszeit

gesinnliche und ruhige

Vorbereitung

AUt das grosse Fest.

In der Adventszeit bereiten wir uns auf Weih-
nachten vor. Ab dem ersten Adventssonntag
dauert es noch vier Wochen, bis am 24. und 25.
Dezember die Geburt von Jesus gefeiert wird!
Ein Ereignis, das bis heute mit der Hoffnung
und der Sehnsucht nach Frieden verbundenist.
Darum gilt die Adventszeit auch als Zeit der Ru-
he und Besinnlichkeit. An vielen Orten —in Kir-
chen und Wohnungen - stehen Kerzen oder
Lichtlein in den Fenstern, Weihnachtslieder
und andere Musik wird gespielt und gesungen.
Viele Kinder haben einen Adventskalender, bei
dem jeden Tag ein Turchen aufgeht: dahinter

ein lustiges Bild oder ein kleines Geschenk.
Auch der Adventskranz ist eine schone Vorbe-
reitung auf Weihnachten: Jeden Sonntag wird
eine Kerze mehr angezundet - bis am Heiligen
Abend alle vier Kerzen leuchten und uns durch
das Fest begleiten. Der Brauch des Advents-
kranzesist erst etwa 200 Jahre alt und stammt
aus einem Waisenhaus. Damit sich die Kinder
aufWeihnachten freuen konnten, wurde jeden
Tag ein Kerzlein mehr angezundet. Bis heute ist
es so: In der Adventszeit freuen wir uns auf das
kommende Fest und winschen uns Frieden
und Freude fur alle Menschen auf der Welt.



Willst du auch im jumi sein?
Dann fulle den Steckbrief aus:
L& jumi.ch/steckbrief
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Mein Name | Klara

Menschenkinder

[SULENE A

Geburtstag | 13. Juni 2010 )

Sternzeichen | iwiu.ihg

Lieblingsfach: Handarbeit

Lieblingstier | Mause

Lieblingsessen | Parmiggiaha! Das ist ein Aubergiheh-Auﬂauf

Traumberuf | Etwas mit Tieren, 2um Beispiel Zuchterin

Das macht Spass | SChwimmen

Das nervt | Spatstunde in der Schule

Das kann ich gut | SChwimmen, Klavier spielen

Dartiber staune ich | Wie Pflanzen wachsen

%é Mein Wunsch | Eine Katze zu haben °,

. . (@) NN
Das finde ich cool am jumi | Der Comic hinten darauf, .Q:.?.'i::&
N
und dass es manchmal Kleber hat. D

Text: Klara Foto: zVg Illustration: Danela Riitimann



Wo schlafen Fischer
Im Flussbett

m haben Kuhe eine

Wary
Hals!

Glocke UM den
Damit Sie peim Fressen
einSdn\m‘Few.

icht

Das nachste
jumi-Heft
erzahlt uber die
P'Ojek{e von
Fastenopfer in
Laos. Soviel
verraten wir:
@ Es 9eh-(-_ um
viel Kraft.

lmpressum

Dezember 2021
54.Jahrgang, 1SSN: 1420-1690
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Eine KUh schlaft unruhig,
sich hin una her.

sie waolzt
Ko\va{

Eine andere fragt: «
du nicht schlafent

An{wor{ek die andere:

«Nein, peute ist doch




GAHN.

{ BIN ICH MUDEL) == : HIHI.
~ > _ DAS MOCHT
=7/ £ IST ERST Kooy

HALB FUNF.

HEUTE GEH
ICH GLAUB MIT
DEN HUHNERN
INS BETT!

AM NACHSTEN MORGEN.

BALZ, HALLOO!!
BIST DV IM WINTERSCHLAF?
ES IST BEREITS
SIEBEN UHR-

NEIN, ABER ES IST NOCH
DUNKEL UND ICH STEH ERST
MIT DEN HUHNERN AUF! ICH
HALTE MICH AN DEN
RHYTHMUS DER NATUR.

SPRICHT WAS
DAGEGEN?

Comic: Daniela Riitimann



